CHODI UZ VASE DIETA
DO SKOLY A ZRAZU
ZISTUJETE, ZE NEJDE
VSETKO TAK, AKO STE

S| PREDSTAVOVALI? ZE
JETO UCENIE VACSIE
TRAPENIE, AKO STE
PREDPOKLADALI?
ZAZNAMENALI STE

U VASHO DIETATA
TAZKOSTI PRI UCENI,
LEBO VAS SKOLAK
NEOBSEDI, NEVIE SA
SUSTREDIT, PLETU SA MU
PISMENKA €1 HO TRAPIA
OPERACIE S CISLAMI?

To eSte nemusi ni¢ znamenat. Netreba
hned robit paniku. Vela deti potrebuje
len viac ¢asu a nasej trpezlivosti, alebo
jednoducho dozrieva pomalsie, a tak aj
zrutnosti ako pisanie ¢i ¢itanie nado-
blidaja neskor. Nie kazdd odchylka ¢i
problém musi byt zakonite poruchou.
Preto je individualny pristup pri uceni
nevyhnutnostou.
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Mylia sa im
pismenka?

Ak problémy pretrvavaju

Pravdepodobne ide u dietata o Specialnu vyvinova poruchu. Pr_oblémy’ s u¢enim rnéjralﬁ
deti so Specifickymi alebo vyvinovymi poruchami ucenia. Samotny na’zov napqveda, zg
ide o poruchy, ktoré sa prejavia v ur¢itom stupni vyvinu dietata, ¢o .byva ngpr}]flad pri
nastupe do $koly, kedy sa problém vyplavi. V§vinové poruchy ucenia, av -nla]rna I,Ch n.e—
podchytenie a neriedenie, mdzu dietatu virazne skomplikovat a poznadit \'/?dela'\?me,
$kolsk( tispednost a nasledne uplatnenie v Zivote. Medzi najznémejé.ie a na]caste],s1e s_,a
vyskytujiice vivinové poruchy ucenia patri porucha ¢itania = dyslexia, porucha pisania
= dysgrafia a dysortografia a porucha pocitania = dyskalkilia.

Dyslexia ozna¢ovana ako porucha ¢itania je najrozéirenejSou poruchou uée'nia. Je
to vlastne neschopnost osvojit si ¢itanie — ,dys" (nedokonalost) ,lexis" (rec, ]azs’rk),
ktor4 nepriaznivo ovplyviiuje osvojovanie poznatkov vo vSetkych vyucovacich
predmetoch a ¢asto sa objavuje v spojeni s osvojovanim pravopisu — dys.ortogra}—
fiou. PovaZuje sa za celoZivotny hendikep, avSak ked je vCas a odborne diagnosti-
kovana, zvac¢sa uz v predskolskom obdobi, v dospelosti m6zu byt aj ludia s dys-
lexiou velmi Gspesdni. Medzi znAmymi osobnostami je dnes mnoho dyslektikov.

vznika?

Dyslexia je dodnes predmetom deb4t odborni-
kov, ktori skimaji pri¢iny jej vzniku. Zhoduja sa
vtom, Ze stvisia s dysfunkciou centralneho ner-
vového systému, najmi s oblastou lahkych moz-
govych dysfunkeii. Tie vznikajd pred pérodom,
pocCas neho alebo tesne po porode, Mozgové
dysfunkcie méZu byt ovplyvnené genetickymi
faktormi, ale aj deficitmi v oblasti oénych pohy-
bov, netypickou dominanciou mozgovych hemi-
stér alebo v nedostato¢nom zrakovom vnimani,

’ ’ [
Dcaﬂmsﬁ/ca, a zaradenie
Pri diagnostike poruchy ¢itania sa posudzuje viace-
ro premennych a je potrebné psychologické a Spe-
ciélnopedagogické vysetrenie. Deti, ktorym bola
pred vstupom do z&kladnej $koly diagnostikovana
dyslexia, st zaradené do Speciélnych tried alebo st
individuélne integrované v beznych triedach. Maja
vypracované individualne programy, ktoré reSpek-
tuja ich aktuélne schopnosti pre &ftanie a vietci st

vopred pripraveni na mo#né tazkosti.

Ako a kedy

Uz v prvom ro¢niky zakladnej Skaly maja deti dyslektici problémy s pis-
menami, tazsie sa ucia éftat, neskor im robi problémy praca s textom,
§ porozumenim preéitaného. Typickym znakom je zamiefianie podob-
nych pismen, fortologicky deficit — teda neschopnost hlaskove] syntézy,
ked'dieta nevie spajat hiasky do slov. Casto sa vyskytuje problémso zra-
kovym rozliSovanim, poruchy pravo-lavej a priestorovej orienticie ale-
bo slabé zrakova pamat. Detis dyslexiou mavajl problémy s intonéciou
a melodiou vety, alebe nevedia hospadarit s dychom, pri éitani preska-
kuja riadky a niekedy sivobec nepamitajti preditany text. Je nevyhnutné
uvedomit si, Ze diefa so Specifickou vvinovou poruchou &tania musi
vynaloZit ovela viac namahy na osvojenie ¢itania, ako rodi¢ia a uéitelia

ocakavaji.

Opét neposlusné pismenka?

Citanie a pisanie spolu tizko stvisia a tie-
to dve schopnosti sa vo v{vine navzéjom
ovplyviuju. Aj medzi pisanim a slucho-
vym vnimanim je vyznamna zavislost.
Specifickou poruchou, ktora sa pri dyslexii
objavuje, no nie je pravidlom, je aj dysgra-
fia a dysortografia — teda porucha pisania
a chépania gramatiky jazyka. Obe sii po-
ruchami  ovplyviiujicimi kvalitu pisania.
Pri poruchach pisania sa u deti najcastej-
Sie vyskytuju problémy s jemnou motori-
kou, majl zniZenti zrakov( predstavivost
(nie st schopné vybavit si tvary pismen),
nie si schopné zapamitat si motorické
vzorce tvarov pismen, maji nedostatoé-
né fonematické uvedomenie. Typické je
nedodrZiavanie velkosti, sklonu a tvaru
pismen. Pisat dlh3i text je velmi narocné,
diktat méze byt noénou morou. Pri de-
toch s dysgrafiou sa osvedéilo vyuzivat
multisenzorialny pristup, ked'sa pri u¢eni
snazime zapéjat ¢o najviac zmyslov die-
tata. Teda okrem zraku a sluchu aj hmat
— ddme mu napriklad hadat hmatom
pismeno z iného materialu. Pod pojmom
dysortografia sa ukryva dalgia konkrétna
porucha uenia - porucha chapania gra-
matiky. Slovensky jazyk je tazky a obcas
kazdy obcas urobime chybu. Pri dysor-
tografii ale nejde o ,obfasné zakopnutie"
Prejavuje sa v pisomnej forme, kedy die-

www.mamaaja.sk

ta vedomosti m4, ale nevie ich preukazat
pri pisani. V pisomnej podobe zamiena
poradie pismen, zamietia tvrdé a makké
slabiky, kratke & dlhé samohlasky ale-
bo mé problém s pouZivanim spravneho
padu alebo so sklofiovanim. Dysortografia
sa mdze tykat celkovo gramatiky, alebo
len niektorej Specifickej ¢asti, naprikiad
vybrangych gramatickych pravidiel, tvaro-
slovia alebo syntaxe. Problémy méze sp6-
sobovat nedostatoéné sluchové vnimanie
alebo chyby vo vnimani rytmu. Proces
pisania je velmi naroény na kognitivne,
jazykové, reové, motorické schopnos-
ti a tieZ na pozornost, zrakové i sluchové
schopnosti. Ide o komplex schopnosti,
ktoré st potrebné pre Gspedné osvojenie
pravopisu.

Pri poruchéch udenia je kluc¢ova spravna
a vCasna diagnostika, ale nasledne aj pri-
stup uditela a pomoc rodic¢a dietatu doma.
Dieta s poruchami uéenia bude napredo-
vat, ak bude mat pocit istoty, odbira stres
a obavy. Bez pomoci dospelého sa nezaobi-
de, ale vieme mu pombdct vytvorenim ale-
bo prispésobenim podmienok redpektuji-
cich jeho individuélne schopnosti a tempo,
ktoré jeho udenie vyZaduje. Aj v tomto
pripade plati, e spolupréca rodi¢ov a uci-
telov je kltéom k rozvoju dietata a jeho

napredovani vo vzdelavani. Rodi¢ svojim
citlivim pristupom, radami, ale aj pombc-
kami vie zabezpefit tspesné zvlddnutie
utiva cez $pecilne aktivity, pracovné zo-
Sity, Glohy a zadania reSpektujtce poruchy
ucenia dietata,

KULIFERDO

VYVINOVE PORUCHY
UCENIA - PISMENKA

4 pracovné zosity pre ¥iakov

1. - 4. roénika Z3 na rozvijanie
Specifickych funkeii so zameranim
na slovensky jazyk. Pre vietky deti,
ktoré sa chei naugit, potrebuji si
zopakovat ¢i zabavnou formou spo-
znévat pismeng slovenskej abecedy.
www.raabe.sk




